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			Yoga Zürich

Ausbildungen, Workshops und Retreats

für Yoga-Lehrer*innen


	













	
			Erfahre mehr

zu unseren Angeboten







	





ONLINE YOGA






workshops






AUSBILDUNGEN







Retreats






Shop






Blog








	
			“Wir kreieren heilsame Räume und unterstützen dich dabei, dich mehr und mehr in dein Sein hinein zu entspannen. So kannst du wieder in Kontakt mit deiner inneren, heilsamen Quelle kommen und dich wieder verbinden.”
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Das sagen andere über uns







	


	


	
			Ich habe in den letzen Wochen unsere Yoga-Ausbildungsunterlagen wieder hervorgeholt und war überwältigt von all dem, was wir bei dir gelernt haben. Ich bin gerade dabei, jeden Tag ein paar Unterlagen und das Gelernte nachwirken zu lassen, und mich überkommt jedes Mal tiefe Dankbarkeit.




	




Andrea
Oktober 2020
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10 Phänologische Jahreszeiten
Die vier Jahreszeiten kennen alle. Ich persönlich lebe nach sechs Jahreszeiten: neben Frühling, Sommer, Herbst und Winter sind für mich...
Weiterlesen

Kupfer
Kupfer desinfiziert sich alle 8 Stunden von selbst und ist giftig für Bakterien, Pilze und andere Mikroorganismen.  Türklinken aus...
Weiterlesen

Oreganoöl
Booster für’s Immunsystem: Oreganoöl Oreganoöl ist ein wahrer Booster für das Immunsystem und ethält viele ätherischen Öle, wie zu.B. Thymol,...
Weiterlesen













									

	


	















	
			Melde dich

für meinen Newsletter an

 

Mit meinem Newsletter bekommst du Informationen zu den aktuellen Kursen und Neuigkeiten im Shop, sowie Inspirationen für den Alltag.


	




    





		




    
         Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und stimme ihnen zu.
    




    


  

Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 
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