nicht kannte. Unsere Zusammenarbeit
wird natlirlich durch unsere beidérsei-
tig langjihrige Unterrichrserfahrung
erleichtert und verhilft zu angeregten
Diskussionen beziiglich unscres konse-
gquent gelebten Optimierungsanspruchs,

T Barbara, du bist Inbaberin eines
Crymnastikstidios in Sargans. Was bat
steh fiiedich verdndert seit di Lucta e
iren ganzheitlichen Kownzepen bhegeg-
net bist wnd weas wiirdest do anderen
Studlio-fnbabern empfebiens Wo siebst
it Henelfrongsbedar?

Barbara Manz: Alles hat sich veriin-
dert — positiv: Fiir mich personlich, fiir
mein Team, file die Teilnehmerinnen,
die panze Studio-Philosophic — einfach
alles! Ich bin seit 15 Jahren in der Fit-
nessbranche titig und habe jahrelang
Agrobics unterrichtet. Yor 6 Jahren bin
ich Laocia Schmidts ganzheitlichen Kon-
zepten das erste Mal begegnet und habe
eciniges hinterfragt, Thre kompetenten
Anrworten, thr Hintergrundwissen, das
wieue” Gedankengut und das ,mich
Wohlfiihlen™ in all ithren MindBody-
Workshops und Masterclasses, haben
mich neugierig gemacht und Interesse
fiir die fernostlichen Disziplinen und
Lebensweisheiten geweckt, Meine
Begeisterung fiir MindBody hat sich auf
die Teilnchmerinnen und mein ganzes
Team ibertragen, Alle meine Trai-
nerinnen haben bei BodyMindSpirit
mehrere Ausbhildungen besucht und jede
hat ihre Nische gefunden und sich spe-
ziglizsiert. Moch heute stehen in meinem
Studio Lektionen wic ,, Bauch-Beine-
Po™ oder ,,Step and Tone"” zur Auswahl,
doch schon lingst hat sich MindBody
in jede Stunde cingeschlichen. So las-
sen sich beispiclsweise MindBody Step
and Dance #, Pilates b.E., Chi Yoga,
und Power Chi genial in herkémmliche
Aerobics-Stunden integrieren.

Dwurch das Angebot der modernen
Mind Body-Stunden ist s uns gelungen,
viele neue Kundinnen anzusprechen.
Ein ganz wichtiger Aspekt und mein
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Saeheimtipp” fiir andere Studio-
Inhaber: In der hevtigen dynamischen
und leistungsorienterien Seit, gehiren
Lechte” MindBody-Programme, so
wic BodyMindSpirit sie lehrt, in jedes
Fitness-Center, Viele Trainérinnen
beklagen sich in unseren Ausbildungen
iiber mangelndes Interesse und Support
seitens der Studio-Inhaber und Mitar-
beiter. [Da sehe ich grossen Handlungs-
bedarf: Unsere MindBody-Programme
kinnen mit minimalem finanzicllen
Aufwand (keine reuren Gerite, keine
grossen Investitionen) neu eingefiihrr
und mit Engagement des ganzen Stu-
dioteams auch zum Erfolg gebracht
werden. (Siche Fitness Tribune, Nr. 95,
Mai{Tuni 2005, Anm. der Red.)

T Bei euren Prasentationen auf der
diesfdbripen FitMess war diese onse-
guente Auseinanderseiziing und beson-
dere Hingabe filr etre Progranun-hinhalie
sehr put shitvbar, besonders bel den Chi
Yower Masierclesses

Christiane Wolff: Kernpunkt von Chi
Yoga, aus meiner Sicht, ist die har-
monisch gpeglickee Synthese aus allen
zentralen Bereichen des Yogas und der
essentiellen und ganzheitlichen kirper-
bezogenen Auscinandersetzung bei
unseren Teilnehmern, Die kirperliche
Ebene ist dabel ohne Frage unsere dich-
teste und prisenteste Ebene. Hier fillc
es den Menschen meist leichter, sich zu
spiiren und konkrete kirperliche Erfah-
rungen zu machen. Chi Yoga eréifiner
dem gegeniiber den Horizont, tiber die
Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit,
innerer Stabilitit und Balance flir das
Innere und Transzendente von uns
Menschen. Der Kiarper ist also ein
Medium zur seehisch-geistigen Weiter-
entwicklung. Dem gegeniiber beginnen
und enden die meisten Yoga-Angebote
im Fitnessbereich auf der rein kirperli-
chen Ebene.

Das Chi Yoga Programm lebt natiir-

lich von unserer Auseinandersetzung
mit dem Yoga als Philosophie. Ent-

sprechend haben Lucia und ich unsers
Yoga-Ausbildungen in unterschiedli-
chen Yoga-Stilen absolviert und kinnen
daher unsere Sichtweise der passenden
Kursinhalte aus unterschiedlichen
Yoga-Welten entwickeln. Um Teilneh-
merinnen aber mit einem Kurs-Angebot
gewollt im Herzen zu beriihren, rei-
chen rein inhaltliche Weiterbildungen,
Hintergrundwissen und Erfalirungen
natiirlich nicht aus. Als Lehrende musst
du vielmehr das innere Bediirfniz ver-
spiiren, die persdnlich berlihrenden
Empfindungen und Erfahrungen mit
anderen teilen und weitergeben zu wol-
len sowie sie gleichzeitip vorzuleben,
Alles anatomische, therapeutische,
methodische und spirituelle Wissen
kann eben in diesem Fonrext nur die
Bagis meines Bemiihens als Lehrerin
sein, Der innere Tanz der positiven
Gefiihle sollte zusammenfliessen mit
Erfahrungen, Wissen und Energien,
was dann den Kursteilnehmern spiirbar,
erlebbar und ansteckend riibergebracht
werden muss.

T Was sind cure Pléane fiir die Zukunfi?

Christiane Wolff: Wir werden weiter-
hin neue Wege gehen...

Barbara Manz: ... und haben schon
einige [Tberraschungen ,,in pertn®™!

Lucia N. Schmidt: 2007 feiern wir
unser 10-jidhriges Jubilium! So cin
Anlass muss entsprechend vorberei-
tet sein und deshalb stecken wir jerst
schon die Képfe zusammen... Und — viel
lachen, viel geniessen, viel leben, viel
liehen.

Lucia doch woch efuas zu defnem zwei-
lete Nenmen, NIRMALA, erfabiren,

Lucia Nirmala Schmidt: Diesen
MNamen habe ich vor 7 Jahren von cinem
Swami bekommen, als ich in Indien
im Ashram war. Unter ,,malas" ver-
steht man die Verunreinigungen des
Creistes”, wie 2. B, Neid, Missgunst,
Eifersucht, Habgier... De Vorsilbe ,, Mir-
" bedeutet so viel wie ,frei sein von™
oder ,ohne”, Nirmala ist eine Bezeich-
nung fiir jemanden mir einem reinen
Geist und einer ,reinen” Gesinnung.

Es war ein ganz besonderer, schr
beriihrender Moment, als er mir diesen
MNamen gab. Besonders gut gefillt mir
die Kombination mit meinem 1. Namen
Lucia - dessen Bedeutung ja in ¢ine
dhnliche Richtung geht._..

FT: Vielen Dank, Lucia Niviala ffir
dies zwelfelsobne interessanite wnd
bestinmt fite piele Leser fnspivierende
Miterview ! Menschen wie du tun der
Fiiness-Bramche g ¢
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