Auf

FT: Lucia, weas ist das Gebeininis deiner
lang fdbrigen, evfolpreichen und fiber-
zeupenden Arbeit im Ausbildungsbe-
reich MindBody?

Lucia N. Schmidt: Das Geheim-
nis?! Ganz cinfach: Ich bin dem Ruf
gefolgt und habe s0 nicht nur meinen
Beruf, sondern auch meine Berufung
gefunden. Ich bin in meinem Element,
wenn ich andere Menschen begleiten
und sie bei threm Prozess unterstiitzen
und stirken kann. Das ist es was ich
mochte, mit jeder Zelle meines Seins.
Es gibt kaum ctwas Erfillenderes als
seine Berufung auszuleben und andere
Menschen mit dem, was man zu geben
hat, zu bewegen. Und es gibt kaum
erwas Schineres als mit Menschen (in
meinem Fall gind es alles Frauenl), die
die gleiche Vision teilen, zusammen-
zuarbeiten und gemeinsam erfolgreich
zu sein!

Zudem schipfe ich aus mir selbst, Ich
achte darauf, dass meine Energie-Spei-
cher ,Nahrung™ finden. Zum einen tue
ich das so, wie ich es in meinen Aushil-
dungen auch lehre, zum anderen aber
auch ganz bewusst frei von meinem
Beruf. Ich lebe meine Bediirfnisse aus
- manchmal ist das eine Fortbildung,
manchmal ein Kurztrip. Feste feiern,
Freunde bekochen und manchmal ist
es silsses Michtstun und unverplanter
Zeltgenuss!

Eine ganz grosse Rolle spielen dabei die
Menschen um mich herum: Das sind
die Teilnehmerinnen an meinen Aus-
hildungen, meine Mitarbeiterinnen, die
Freunde mit denen ich mal eine MNacht
durchzeche, meine Familie und die
wiunderbare Liebesfreundschaft mirt
dem Mann an meiner Seite. Sie alle
geben mir eing Menge Energie!
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FT, Machtest du damit sagen, dass alle
sy erfidpreich sein kdmnen wie du, wenn
ste seer auf ihr Herz, ibre innere Stimnie
bdren?

Lucia N. Schmidt: Es gibt zwel ganz
verschiedene Ansdrze fiir Uberegungen
um einen bestimmien Beruf zu ergrei-
fen. Es sind, vereinfacht gesagt, dic
Fragen: ,;Womit verdiene ich am meis-
ten Geld?™ oder ,,Was macht mir am
meisten Spass?” Wenn du dein Denken
und Handeln allein daranf ausrichtest,
was dir am meisten bzw. am schnellsten
Geld einbringen wird, dann kann der
Schuss ganz leicht nach hinten los gehen
und du stehst als Verlierer da im ,;gros-
sen Spiel” des Lebens!

Unsere Berufung ist das, was in uns
gelebt werden mibchte, was wir der
Welt zu geben haben, wo wir unsere
grossten Talente besitzen. Ich bin der
Meinung, dass lingerfristig dies auch
die Bereiche sind, in denen wir heraus-
ragende Erfolge erzislen kiinnen und
daber glitcklich sind. Viele Menschen

Lucia Nirmala Schmidt

Wellness, MindBody, Pilates zéhlen aktuell im
Gesundheits- und Fitnessmarkt zu den wenigen boo-
menden und gleichzeitig expandierenden Bereichen.
Keine Frage: Holistische Trainingssysteme und Bewe-
gungs-Philosophien haben Hochkonjunktur. Diese
Konstellation generiert gleichzeitig einen hohen Fort-
bildungsbedarf fiir Trainerinnen und Trainer in diesem
Bereich. Doch, wie jetzt bei der Flut von Fortbildungs-
offerten die Spreu vom Weizen trennen?

Mit BodyMindSpirit - Health Concepts aus Ziirich
setzt ein Institut in diesem Bereich seit Jahren Mass-
stibe. Seine Markenzeichen: Professionalitdt und
Kompetenz kombiniert mit persénlicher Beratung
und Betreuung. Details zu ihrem langjéhrigen Erfolg
i erfubr die FITNESS TRIBUNE in einem Interview mit
HEE RS  der Inhaberin Lucia N. Schmidt und ihrem Team.

den Apruch kommt es an!

streben nach Prestige und Wohlstand,
machen eine ausgekliigelte Karrierepla-
nung, entwickeln Strategien, um ihre
Zicle schnellstmiglich zu erreichen und
werden dabei selbst zu threm grissten
Sklaventreiber.

FT: Deine MindBody-RKonzepte, w.a.
TriloChi, sind nun schon seil einigen
Jabren fester Restandieil in vielen Stu-
dios. Welches sind die Unterschiede zu
anderen Angebaoten?

Lucia N. Schmidt: Die Qualitidr, Die
Tiefe. Diic Echtheit und Authentizitde.
Meiner Meinung nach gibt es aktuell
einfach zu viele, die mal , hopp™ eine
Ausbildung anbicten, die sich gerade
Lrendy™ anhdrr. Es gibt einen deutli-
chen Trend hin zu MindBody, aber es
kann nicht sein, dass sich nun jemand
als Ausbilder/in bezeichnet und Kurse
leitet, der oder die selber erst eine hand-
voll Workshops besucht hat, um dann
unter der Uberschrift MindBody die
Riume zu fiillen und {sorry, aber es
ist s0) Geld in die Kassen zu schaufeln.
Ich mag es wirklich allen génnen, die
mit guter Aushildung Geld verdienen,
aber ich finde es schrecklich, wenn sich
Dilettanten am Ausbildungsbediirf-
nis bereichern, Das ist nicht okay! Ich
meine, wir miissen ganz besonders aul
die Qualitit achten, Und die fehlt miran
zu vielen Orten. Do siehst, fiir mich st
das ein ganz besonderes Anliegen.

FT: Du sprichst gerade e¢in Thema an,
fber welches ich im Vorwort der FT' 9%
peschrichen habe. Pilates erobert die
Studios und dber eure Aushildung bir
man nur Positives. Glefchzeditig stimmi
mich dieser ganze  Pilates-Boom”™ slem-
lich hritisch. Ich balte es fiir Marketing-
Biddsinn, was bewte in wiserer Branche
mit Pilates abgeit. Was meint ibr dazu?
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