“Die Zeit zwischen den Jahreszeiten ist die Phase des Wechsels
ond des Ubergangs, Die Verinderung vom heifen Sommer
zum kiihleren, regnerischen Herbst (von Yang za Yin) und vom
kalten ‘Winter zu den ersten wirmeren Sonnenstrahlen im

 Brett mit Eniekreisen

DIE UBERGANGE

Erithling (von Yin zo Yang) sind heikle Momente, die uns leicht
aus onserer Mitte bringen. Wichtig in dieser Phase ist es, das
Gleichgewicht zu finden. Diese Ubungen helfen dabei: Sie zen-
trieren, stabilisieren und stiirken die Korpermitie,
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