
 
 
 

Wegbeschreibung zum R.AUM von BodyMindSpirit-Health Concepts 
Adresse: Edenstrasse 5, 8045 Zürich 

 
 

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
Wir empfehlen die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 

ab Hauptbahnhof Tram Nr. 13 bis Haltestelle Sihlcity Nord 
ab Bahnhof Stadelhofen/Bellevue Tram Nr. 5 bis Haltestelle Sihlcity Nord 
ab Bahnhof Altstetten Bus Nr. 89 bis Haltestelle Sihlcity 
ab Bahnhof Hardbrücke Bus Nr. 33 bis Haltestelle Sihlcity Nord 
ausserdem hält die S4 am Bahnhof Giesshübel und an der Saalsporthalle 
 

Die genauen Fahrtzeiten und Haltestellen findest du unter www.sbb.ch und www.zvv.ch.  
 

Die Edenstrasse beginnt neben der Tram Haltestelle Sihlcity Nord. Die Nummer 5 kommt nach ca. 20 
Metern auf der linken Seite. 
 

Anreise mit dem Auto 
Routenplaner unter: www.map24.ch 
 

Parkmöglichkeiten: Tiefgarage im Sihlcity, Parkkosten ca. CHF 20.00 – CHF 30.00 für 6 bis 8 Stunden.  
Beim R.AUM sind keine Gratis-Parkplätze vorhanden. 
 

Hotelempfehlung 
Wenn du in der Nähe übernachten möchtest, empfehlen wir dir die Jugendherberge in Zürich-
Wollishofen.  (www.youthhostel.ch/zuerich) 
 

Von der Jugendherberge Bus Nr. 33 bis Haltestelle Sihlcity Nord oder ca. 20 bis 25 Minuten Fussweg. 
Ansonsten findest du alle Hotels in Zürich unter www.hotel.ch 
 

Verpflegung 
Im Sihlcity und im Brunaupark gibt es diverse Möglichkeiten, um dich in der Mittagspause zu verpflegen. 
 
 

R.AUM 
Edenstrasse 5 


