


Machten Sie unter kompeten-
ter und einfiihlsamer Anlei-
tung trainieren, brauchen Sie
einen Inspirations-Kick oder
maochten Sie in ein lhnen
unbekanntes Thema eintau-
chen, aber nicht gleich eine
Ausbildung oder einen Tages-
workshop buchen? Kein
Problem! Wir von BodyMind-
Spirit veranstalten an aus-
gewadbhlten Freitag-Abenden
dreistiindige Workshops mit
verschiedenen Dozentinnen
und spannenden Themen.
Besonders reizvoll:

Sie buchen 3 und bezahlen 2!

ChiYoga Workshops:
Erde — Holz — Feuer — Metall —- Wasser

Yoga zu Zweit — Entspannung mit Partner/in
FlowTonic® Bodystyling
FlowTonic® meets SpiritBall

Oberes Powerhouse mit
SpiritBall und Circle

Pilates Inspiration

Pilates mit dem Elastiband®
Pilates Coaching
Wirbelséule & innere Organe

Advent-Yoga Praxis
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ChiYoga — Workshops

Ein zentrales Thema, welches mit dem jeweiligen Element in Verbindung
steht, wird in den Fokus der Ubungspraxis gestellt und in Bezug zu aktuellen
Themen gesetzt. Die philosophischen Texte des Yoga (z.B. Yoga Sutra,
Upanishaden, Bhagavad Gita, Vijiana Bhairava Tantra) sowie die Poesie
bilden dabei die Quelle der Inspiration, damit Yoga im Alltag wirken kann.

ChiYoga — Ubungspraxis fiir Element Erde
ChiYoga — Ubungspraxis fiir Element Holz
ChiYoga — Ubungspraxis fiir Element Feuer
ChiYoga — Ubungspraxis fiir Element Metall
ChiYoga — Ubungspraxis fiir Element Wasser

Yoga zu Zweit — Entspannung
mit Partner/in

Eine Oase der Ruhe zum Start in das Neue Jahr — sich gegenseitig verwdh-
nen —geben und nehmen. Yoga-asanas und Entspannungsiibungen, welche
nur zu zweit durchgefiihrt werden kénnen, bilden die Grundlage dieses
Workshops. Durch Stiitzen und Gewicht abgeben sowie durch Zug- bzw.
Druckimpulse des Partners erhélt die (ibende Person wichtige Informationen
als Hilfestellung, um in der entsprechenden Yogaposition arbeiten oder sich
in die Entspannung geben zu kdnnen. Dieser Workshop kann mit dem Partner
bzw. mit der Partnerin oder mit einer anderen vertrauten Person zusammen
besucht werden.

FlowTonic® Bodystyling

In diesem Abendworkshop wollen wir die athletische Komponente des
FlowTonic® Ubungsprogramms hervorheben. Das Friktions-Training mit den
gleitenden Pads erlaubt geschmeidige, elegante und kraftvolle Bewegun-
gen, welche den Kdrper formen, straffen und festigen. Die Ganzkorperstabi-
lisierungs- und Kraftigungsiibungen erhéhen die Leistungsfahigkeit der
Muskulatur, fordern die Gelenkstabilitdt und steigern den Trainingseffekt.
Uber den ganzen Bewegungsumfang wird die Core-Stability erhalten,
wihrend gleichzeitig Muskelketten beansprucht werden. Die gleitfahigen
Pads kdnnen jeden Toning-Kurs sowie das Personal Training aufwerten, da
neue und einzigartige Trainingsreize gesetzt werden.

FlowTonic® meets SpiritBall

Was die FlowTonic® Pads mit dem Spirit Ball verbindet, ist zum Einen der
stabilisierende Einsatz fiir die ganzheitliche, zentrumsorientierte Kraftigung,
zum Anderen aber auch die spielerische Komponente in der Bewegungs-
und Mobilisationsarbeit. So bieten uns beide Kleingeréate zahlreiche Variati-
onsmdglichkeiten im Pilates-, Beckenboden- und Riicken-Training. Die zwei
Bewegungstools miteinander zu kombinieren, eréffnet uns neue Spielrdume
und Bewegungskreationen, erfordert jedoch auch hohe Konzentration und
Kontrolle. Wir wollen in diesem Abendworkshop neue Bewegungsmuster
konstruieren und propriozeptive Feedbacks verstarken. Bekannte Ubungen
werden modifiziert und bekommen neuen Antrieb, ohne dabei die grundle-
genden Trainingsprinzipien auller Acht zu lassen.
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Oberes Powerhouse mit
SpiritBall und Circle

Das stabilisierende System unserer Wirbelsaule wird durch degenerative
Verdanderungen und Bewegungsgewohnheiten alltdglich beeintrachtigt. In
diesem Abendworkshop wollen wir uns mit dem fiir die Pilates-Methode
typische Zugspannung und Stabilisation, aber auch der segmentalen
Beweglichkeit der Wirbelsdule auseinandersetzten. Durch das funktionelle
Zusammenspiel mit dem Schultergiirtel kdnnen wir gezielt diesen Bewe-
gungsgewohnheiten entgegenwirken und Massnahmen fiir eine Bewe-
gungsdkonomie des Korpers einleiten. Ubungen mit den zwei klassischen
Pilates-Kleingeraten, SpiritBall und Circle, werden integriert und dienen
somit der Unterstiitzung und Herausforderung beim Pilates-Training.

Pilates Inspiration

Die Pilates-Methode basiert auf der Verbindung von Atmung und Bewegung,
sowie der Verkniipfung von Kraft und Beweglichkeit. An diesem Workshop
bekommen Sie in einer ausgedehnten Pilates-Ubungspraxis viele Anregun-
gen und Ideen, sowie wertvolles Know-how fiir Ihre Pilates-Stunden.

Pilates mit dem Elastiband®

Der Abendworkshop widmet sich dem Thema des funktionellen Pilates-Trai-
nings mit dem Elastiband®. Ein effektives und stabilisierendes Ganzkdrpertrai-
ning ist nur dann sinnvoll, wenn die globale Bewegermuskulatur unter
Zuhilfenahme der Stabilisatoren beansprucht wird. Das Elastiband® ist ein
vielseitig einsetzbares Widerstandshand mit acht langen Griffschlaufen, die
von 1 bis 8 durchnummeriert sind. Durch verschiedene Griffstellungen kann
man den Widerstand individuell wéhlen. Die einfache Handhabung erméglicht
eine herausfordernde Kraftigung der Extremitaten sowie Figuroptimierung.
Kreative Mdglichkeiten der Mobilisation und des Stretchings kommen hinzu.

Pilates Coaching

Am Anfang steht die Begeisterung, dann folgt die Aushildung und letztend-
lich steht das tdgliche Umsetzen des Wissens in die Praxis des Unterrich-
tens. Wie erhélt oder findet man immer wieder zur anfanglichen Vision/
Energie zuriick welche die unterschiedlichsten Anspriiche an die Kompe-
tenz des Unterrichtens und Anwendens herausfordert. Ein Abend, der Sie
wieder mit lhrer Vision in Kontakt bringt und lhnen Impulse des Bewahrens
aufzeigt.
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Wirbelsédule & innere Organe

Dieser Kurzworkshop zum Thema «viszerale Automobhilisation» soll ihnen
einen Einblick {iber die Zusammenhange der Wirbelsaule und den organi-
schen Beschwerden geben. Wir werden sehen, welcher Wirbelkérper
(inkl. der dazugehdrige Spinalnerv) welchen Einfluss auf die inneren Organe
haben kann und umgekehrt. Es geht dann in einem zweiten Teil darum,
Mobilisationsiibungen zu besprechen, welche den inneren Organen wieder
Bewegungsfreiheit geben oder der Wirbelsédule helfen, beweglich und
lebendig zu werden und zu bleiben.

Advent-Yoga Praxis

Sofern man sich aus der vorweihnachtlichen Hektik heraus nehmen kann
und sich nicht vom heutigen Weihnachts-Stress und Konsum anstecken
lasst, kann man in der friedvollen und von Licht erfiillten Adventszeit eine
wunderbare Zeit der Besinnung und Meditation finden. Dies ermdglicht, sich
auf die Spuren des (inneren) Lichts zu machen und sich Zugang zu den
inneren Quellen der Kraft zu erdffnen. Die dusseren Lichter, die wir in Form
von Kerzen wahrend der 4 Adventswochen anziinden entsprechen den

4 inneren Lichtern bzw. Chakras. An den vier Abenden werden wir jeweils
eine Ubungspraxis zu den Chakras «Muladhara», «Svadhisthana», «Manipura»
und «Anahata» machen, ihre tiefere Bedeutung erfahren und diese in Bezug
zur spirituellen Bedeutung der Adventszeit und Weihnachten setzen.

Abend-Workshops



Retreats & Workshops

Retreats

Obin den Bergen oder am Meer:

in traumhafter Natur und inspi-
rierender Umgebung kénnen Sie
eine Woche lang in die Tiefen des
Yoga eintauchen. An den Kraftorten
entsteht viel Raum, um Neues
kennen zu lernen, Vergessenes
wieder zu entdecken und Bekanntes
zu vertiefen.

Retreats

Detox-Retreat, entgiften & entschlacken
mit ChiYoga in den Schweizer Bergen
mit Lucia Nirmala Schmidt

5 Tage

Chakra-Tuning mit ChiYoga, @

Ferienkurs in den Schweizer Bergen
mit Cornelia Késter und

Lucia Nirmala Schmidt

8 Tage

Workshops

ChiYoga Workshop
2 Tage

Die Bhagavad Gita - ﬁ

die Kunst Yoga im Alltag zu leben
mit Eberhard Bérr
2 Tage

Symbolik der Asanas ‘

mit Cornelia Késter und
Lucia Nirmala Schmidt
4 Tage

Advent Yoga-Workshop ﬂ

2 Tage

Event

6. YogaPilates-Event
3 Tage

g
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Detox-Retreat, entgiften &
entschlacken mit ChiYoga in
den Schweizer Bergen

mit Lucia Nirmala Schmidt

Unser Korper ist ein sich selbst reinigendes System. Durch Stress, eine
ungiinstige Ernahrung und die Uberlastung durch Umweltgifte, Schwerme-
talle und Pestizide kann es jedoch passieren, dass unser Korper nicht alle
Stoffwechselprodukte und Schlacken ausscheiden kann. Alte, abgelagerte
Schlacken- und Giftstoffe (ama) machen miide, krank und beschleunigen
den Alterungsprozess. Zudem kdnnen die Regulationsmechanismen des
Kdrpers nicht mehr optimal greifen und seine Fahigkeit zur Herstellung von
Ausgleich und der Selbstheilung werden kontinuierlich sabotiert.

Yogische Reinigungstechniken (kriyas) helfen, den physischen Kdrper zu
reinigen, indem sie die Ausscheidungssysteme des Kdrpers anregen und
unterstiitzen. Die fiinf Ausscheidungswege sind: die Leber (mit den ableiten-
den Gallenwegen), der Darm, die Nieren, die Haut und die Schleimhaute im
Bereich von Nase, Rachen und Augen. Damit die Organe gereinigt werden
kdnnen, miissen zuerst die Ventile der Ausscheidungswege geoffnet
werden. Nur so kdnnen die fettloslichen Schlacken (angesammelte Stoff-
wechseltoxine, Schwermetalle, Umweltgifte) ausgeschieden werden.

Wie eine Neugeburt fiihlt sich diese Detox-Kur fiir Kérper und Geist an, da
Sie nicht mehr durch die verschlackten Organe, Gefdsse und Zellen belastet
sind. Diese innere und &ussere Reinigung schafft nicht nur die Basis fiir eine
gute Gesundheit: sie starkt die Verdauungskraft, verbessert die Funktionsfa-
higkeit des Gehirns, fordert die mentale Klarheit, verbessert den Schlaf,
starkt die Abwehrkréfte und verleiht Vitalitdt und ein strahlendes Aussehen.

Das Detox-Retreat besteht aus:
« 3 Entlastungstagen zu Hause (detaillierte Infos erfolgen bei Anmeldung)
« Einer gemeinsamen Kernphase von 5 Tagen inkl. Yoga und:
—verschiedenen kriyas und Ubungen (kapalabhati, simha-mudra,
uddiyana Bandha, agnisara dhauti, nauli, ashvini mudra, trataka, shank
prakshalana, kunjal kriya)
— garshan-Trockenmassage
—kleine abhyanga-Olmassage
—vata-reduzierende Mungbohnensuppe sowie basische Erndhrung
 Aufbautagen zu Hause (detaillierte Infos erfolgen am Workshop)

Das Detox-Retreat richtet sich an:

« Alle Menschen, die gesund sind und Freude an Yoga haben und neugierig
sind auf die Sicht des Ayurveda

« Alle, die den Kérper entsduern, entgiften und entschlacken, die Verdauung
anregen, die Abwehrkréfte starken und die Haut samtig und weich werden
lassen mdchten

« Solche, die Lust auf «Entriimpelung» auf allen Ebenen haben

« Alle, die mit mehr Leichtigkeit und Vitalitdt in den Friihling starten und ihn
mit einem strahlenden Aussehen begriissen mochten

Dauer | 5 Tage in Stels, Graubiinden
14.-18. Mérz 2012

Retreats & Workshops
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Chakra-Tuning mit ChiYoga, Ferien-
kurs in den Schweizer Bergen

mit Cornelia Kdster und Lucia Nirmala Schmidt

Das Interesse an energetischen Prozessen sowie die bewusste Einflussnah-
me darauf hat eine lange Tradition in allen Kulturen. In Indien ist die Lehre
der Chakras entstanden, welche sich mit der Entwicklung des Energie-
Potenzials beschaftigt. Chakras sind Kreuzungspunkte der Energie, die die
verschiedenen Ebenen unseres Seins (die koshas) miteinander verbinden.
Dabei hat jedes Chakra bestimmte Themen auf kdrperlicher, seelischer,
geistiger und energetischer Ebene, die das menschliche Leben betreffen. In
der Begegnung mit sich unter dem Aspekt der Chakras sind tiefe Selbster-
kenntnis-Prozesse mdglich, die helfen, sich in seinem bereits vorhandenen
und noch zu entfaltenden Potential zu erfahren. Dieses Wissen und die
Fahigkeit, mit den eigenen Energien bewusster umzugehen hilft dabei, die
Herausforderungen des Lebens zu bewiltigen, die Selbstheilungskréfte zu
unterstiitzen und gelassener mit sich und anderen umzugehen.

Mittel der inneren Begegnung mit sich werden sein:
« asanas und Flows

e pranayama

« Konzentrationsiibungen und Meditation

» Musik, Klang, Farbe

«Vortrage und Gesprache

Zielpublikum und Voraussetzungen:

« Erfahrung in Yoga sowie die Bereitschaft, sich auf innere Prozesse einzulassen

« Interesse an einer systematischen Einfiihrung in die Lehre der Chakras

* Yogalehrer/innen, die das Konzept der Chakras in ihre Yoga-Praxis bzw. ihren
Yoga-Unterricht einbringen mdchten

Dauer | 8 Tage auf der Schweibenalp, Bern
07.—14. Oktober 2012

ChiYoga Workshop

ChiYoga ist ein fliessender Hatha Yoga, der den traditionellen indischen Yoga
in die heutige Zeit transferiert und sich auf Bediirfnisse des modernen
Menschen der westlichen Gesellschaft ausrichtet. Der begriff «Chi»
entstammt der Traditionellen Chinesischen Medizin und beschreibt die
Lebenskraft, die entlang der Energieleitbahnen (Meridiane) fliesst. Bei

ChiYoga wird der ganze Organismus

tiber die Meridiane harmonisiert und

revitalisiert und findet so zur Balance.

ChiYoga kombiniert dynamisch-fliessende Bewegungen mit Ruhe und einem
bewusst gelenkten Atem. Der Schwerpunkt liegt — je nach Jahreszeit — bei
verschiedenen Themen, Elementen, Organen und Meridianen. Ubungen, die
zur Jahreszeit passen, bringen den Rhythmus der Natur zuriick ins Leben,

geben Energie und Kraft.

Dieses Wochenende soll einen Einblick in den von Lucia Nirmala Schmidt
entwickelten Yoga-Stil geben und als Quelle der Inspiration dienen, um
einen Yoga-Unterricht im Fluss der Jahreszeiten zu gestalten.

Inhalt:

« Einfiihrung in ChiYoga

e Einfiihrung in die 5 Elemente-Lehre
e Meridian-Theorie

* Unterrichtsgestaltung im Fluss der Jahreszeiten
«je 1 ChiYoga-Ubungspraxis fiir Friihling, Sommer, Herbst und Winter

Dauer | 2 Tage in Bern
14.-15. April 2012

Retreats & Workshops
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Die Bhagavad Gita — die Kunst
Yoga im Alltag zu leben

mit Eberhard Barr

Die Bhagavad Gita ist eine bekannte, lebenspraktische Lehrschrift der
indischen Tradition, die uns die drei grossen Yoga-Wege (Jiiana-, Bhakti-
und Karma-Yoga) grundlegend erlautert. Die Bhagavad Gita verdeutlicht wie
keine andere Lehrschrift der indischen Tradition, dass unsere Konflikte und
Lebenskrisen wichtige Chancen fiir den spirituellen Fortschritt darstellen.
Sie ist ein Wegweiser der Yoga-Wissenschaft und der Kunst, in der heutigen
materiell orientierten Welt ein spirituelles Leben zu fiihren. Die Bhagavad
Gita schlédgt nicht vor, sich aus der Welt zuriick zu ziehen. Sie ist vielmehr
Ratgeberin, mit deren Hilfe man ein spirituelles Leben fiihren kann und
gleichzeitig ganz aktiv und mit beiden Beinen in der Welt steht.

Die duBere Rahmenhandlung beschreibt die zeitlos giiltige Unterweisung
des Kriegers Arjuna, der sich in einer schwierigen Situation als handlungs-
unfahig erlebt, durch Krishna. Der in 18 Kapitel gegliederte Text entwickelt
einen Yoga, der aus pflichtbewusstem Handeln, innerer Losgeldstheit und
Meditation besteht und zu Gott und somit zur Verwirklichung des Selbst und
zur Erlésung fiihrt.

In Vortréagen, Fragen und Antworten, soll das Wissen, das in uns allen
bereits vorhanden ist, wieder zum Vorschein kommen und einen lebensna-
hen Zugang zu den Inhalten der Bhagavad Gita ermdglichen. Dabei geht es
um den Versuch, diese Weisheiten fiir uns heute wieder lebendig werden zu
lassen, um unser Leben mehr und mehr aus einem yogischen Bewusstsein
heraus zu gestalten und innere Stabilitdt ungeachtet aller Verdnderungen zu
erfahren.

Eberhard Bérr lebte 15 Jahre in Indien und wurde dort zum Yogalehrer im
Vivekananda-Institut in Bangalore ausgebildet. Er lebte 10 Jahre mit seinem
Lehrer Sukumar in Siidindien und hielt dort und in Europa mitihm zusammen
Seminare. Wahrend der langen gemeinsamen Zeit mit Sukumar und durch
die Unterweisung anderer indischer Lehrer vertiefte er sein Wissen in die
indische Vedanta-Lehre. Er leitet seit vielen Jahren spirituelle Reisen in
Indien und Nepal und gibt regelmassig Seminare in Deutschland, Oster-
reich und in der Schweiz und ist als Referent in vielen Yogalehrer-Ausbildun-
gen tétig.

Mehr Information zu Inhalten und Terminen von Seminaren mit Eberhard
Barr finden sie auf der Website: www.upasana.de

Dauer | 2 Tage in Ziirich
09. —10. Juni 2012

Retreats & Workshops
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Symbolik der Asanas

mit Cornelia Koster und Lucia Nirmala Schmidt

Im Hatha-Yoga steht die Erfahrung liber den Kérper am Anfang des
Ubungsweges. Die asana-Praxis méchte uns, wie alle spirituellen Ubungen,
der Erkenntnis der Wahrheit ndher bringen. Dabei hat jede Asana oder
Yoga-Haltung eine dussere Form und eine innere Struktur. Die innere
Struktur ergibt sich aus der Symbolik und dem Bezug zu den Archetypen der
indischen Mythologie. Gelingt es uns, im Uben diese innere Struktur, die
Symbolik im wahrsten Sinne zu «ver-kérpern» und mit allen Sinnen zu
erfahren, beginnen wir, die tiefere, versiegelte Bedeutung zu entschliisseln.
Uber die asanas kdnnen wir uns selbst ndher kommen, unser Leben besser
verstehen und Zusammenhénge erkennen.

Mittel der inneren Begegnung mit sich werden sein:

Vortrage und Gesprache iiber die Symbolik verschiedener asanas

« asana-Praxis — dabei geht es mehr um das Entdecken der inneren
Bedeutung als um die «korrekte» Ausfiihrung

 Konzentrationsiibungen und Meditation

Zielpublikum und Voraussetzungen:

e Erfahrung in Yoga sowie die Bereitschaft, sich auf innere
Prozesse einzulassen

e Interesse an einer Einfiihrung in die Archetypenlehre und
indische Mythologie

*Yogalehrer/innen, die die Symbolik der asanas erfahren und in
ihre Yoga-Praxis bzw. ihren Yoga-Unterricht einbringen méchten

Dauer | 4 Tage in Ziirich
30. August — 02. September 2012

"

Advent Yoga-Workshop

Der Winter war friiher eine Zeit der Askese, der Entbehrung. Es war eine
Zeit, in der man sich auf Wesentliches zuriick besann, wo man zuriick zu den
Wourzeln ging und die Menschen um sich schart, die einem wichtig und lieb
waren. Mitten in dieser Kélte und Askese durchbrechen Lichterfeste wie die
Adventszeit, der 13. Dezember (der Tag der Gottin des Lichtes — Sta. Lucia)
und Weihnachten die Dunkelheit und sie wurden umso freudvoller erlebt.

Vom yogischen Standpunkt her gesehen steht das Licht u.a. fiir Bewusst-
seins-Energie. Diese Bedeutung von «Licht» eréffnet der Adventszeit und
Weihnachten eine neue Dimension: an jedem der vier Advents-Sonntage
wird eine weitere Kerze angeziindet. Das Anziinden des Lichtes steht fiir die
spirituelle Entwicklung. Jeder Advent symbolisiert die Offnung eines
weiteren Chakras. Wenn am 4. Advent das 4. Chakra, der Herz-Raum belebt
wird, kann das Christus-Bewusstsein in uns geboren werden. Mit anderen
Worten: wir kdnnen Liebe, Weisheit, Mitgefiihl und Toleranz erfahren,
kultivieren und im Alltag leben.

An diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihren Yoga-Unterricht wahrend
der Adventszeit gestalten kénnen, um sich im yogischen Sinne auf Weih-
nachten und die Jahreswende vorzubereiten. Die 7 Wochen der Adventszeit
bis zum Jahreswechsel werden mit entsprechenden Meditationen, Visuali-
sationen, Atemiibungen, mudras und asanas fiir die jeweiligen Chakras so
gestaltet, dass die Adventszeit, Weihnachten und der Jahreswechsel zu
Ihrem ganz personlichen, besonderen Fest werden.

Dauer | 2 Tage in Ziirich
20. - 21. Oktober 2012

Retreats & Workshops
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6. YogaPilates-Event

Kreative Pilates-Stunden, tiefgreifende Yoga-Lektionen und befliigelnde
MindBody-Sessions mit ausserordentlichen Referentinnen und Referenten
lassen Sie in die Bewegungsvielfalt lhres Korpers und in die Stille lhres
Geistes eintauchen. Der Pre-Event bietet die Mdglichkeit, sich intensiver
mit einem Thema auseinander zusetzen.

2012 feiern wir unser 6-jahriges Event-Jubildum — das YogaPilates-Event
verspricht viele Uberraschungen sowie ein Wochenende voller Inspiration
und tollen Gésten!

Dauer | 3 Tage in Ménnedorf (bei Ziirich)
25.—26. August 2011
Pre-Event: 24. August 2011

%

www.yoga-pilates-event.ch

Retreats & Workshops



ALLGEMEINE

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldungen und Produktebestellungen bitte schriftlich an:
BodyMindSpirit-Health Concepts, Giesshiibelstrasse 116, CH-8045 Ziirich,
Tel. +41 44 241 91 77, Fax +41 44 241 91 78, E-Mail: info@body-mind-spirit.ch

« Die Anmeldung ist verbindlich und
wird schriftlich bestétigt.

« Die Platzreservierung erfolgt nach
Posteingangsdatum bzw. Zeitpunkt
der Online-Anmeldung.

« Eine friihzeitige Anmeldung wird
empfohlen, da die Teilnehmerzahl
begrenztist.

 Bei Anmeldung einer Person
in Vertretung, ist die Bevollmachti-
gung nachzuweisen. Ist die
Volimacht nicht beigefiigt, so hat
die Bevollméchtigte schriftlich
zu versichern, dass sie zum
Vertragsabschluss bevollméchtigt
wurde und fiir die Anmeldung
alle Verantwortung iibernimmt.

 Der Rechnungsbetrag ist innert
30 Tagen nach Erhalt der
Bestatigung/Rechnung féllig.

« Es gelten die Preise gemass
offizieller Preisliste.

« Fiir Schweizer Biirgerinnen und
Biirger gelten CHF-Preise. Bei den
in der Schweiz stattfindenden
Ausbildungen wird fiir deutsche
oder dsterreichische Biirger/innen
der Kurshetrag zum aktuellen
Tageskurs in Euro umgerechnet.

« In der Seminargebiihr ist folgendes
inbegriffen: Seminar, Unterlagen
und eine Teilnahmebestéatigung.

« Anreise, Unterkunft und Verpfle-
gung werden selbst organisiert.

 Annullierungen bzw. Umbuchungen
miissen schriftlich eingereicht
werden.

¢ Bei Umbuchungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr von CHF 50.—/
Euro 30.— pro Kurs erhoben.

« Bei Riicktritt bis zu 30 Tagen vor
Seminarbeginn wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von CHF 50.—/ Euro
30.— erhoben (auch mit Arztzeugnis).

« Bei Riicktritt bis zu 14 Tagen vor
Seminarbeginn wird die Halfte des
Betrages in Rechnung gestellt
(auch mit Arztzeugnis).

* Bei kurzfristigen Absagen bzw.
Nichterscheinen wird der gesamte
Betrag verrechnet (auch mit
Arztzeugnis).

 Bei Nennung einer Ersatzteilneh-
merin, welche die Voraussetzungen
fiir das Seminar erfiillt, ist lediglich
die Bearbeitungsgebiihr fallig,
der Betrag wird auf die Ersatzteil-
nehmerin iiberschrieben.

 BodyMindSpirit-Health Concepts
hat grundsétzlich das Recht,
Seminare ersatzlos zu annullieren.

* Die Teilnehmer/innen werden
dariiber rechtzeitig informiert und
erhalten bereits getétigte Zahlun-
gen vollumfénglich zuriickerstattet.
Weitere Entschadigungen kénnen
nicht geltend gemacht werden.

« Anderungen der Seminarprogram-
me und Referentinnen sowie
Preisénderungen sind dem Institut
vorbehalten.

« Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmer/innen. Die Organisato-
rin ibernimmt keine Haftung fiir
Unfall oder Diebstahl wéhrend der
Kurse. 73

e Der Umtausch von CDs und DVDs
ist aus Urheberrechtsgriinden nicht
maglich.

« Ein Umtausch ist grundsétzlich und
ausschliesslich mit vorheriger
Absprache mit BodyMindSpirit
maglich.

« Bei Versand werden Porto- und
Verpackungsspesen berechnet.

« Fiir saimtliche gegenwartige und
zukiinftige Anspriiche aus den
Geschéftshedingungen zwischen
Anbieterin und Teilnehmer/in bzw.
Kaufer/in ist der Gerichtsstand
CH-Ziirich/D-Singen
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